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Siège de la société depuis 1997

Chaîne de conditionnement «liquides»

Chaîne de conditionnement «poudres»
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FOREVER PRODUCTS vous propose une
gamme complète de produits « à l’ancienne »

unique sur le marché.

Ces produits, conditionnés en Belgique,
vous permettront de créer, en un clin d’oeil,

 tous vos produits pour l’entretien de votre intérieur et de
votre extérieur (électroménager, sols, tapis, jouets,

mobilier de jardin,…).

Faciles, rapides et économiques, vous trouverez,
dans ce livre, tous les ingrédients et les recettes pour

vous aider à accomplir vos tâches quotidiennes*.

Trucs et astuces pour vos loisirs créatifs.

*Voir précautions d’usage page 75

BONUS

3
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NOS PRODUITS

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.

Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l
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Les alcools ménagers FOREVER 
VINTAGE sont agréés désinfectants 
de surfaces (tp2) et désinfectants de sur-
faces en contact avec les aliments (tp4).

L’alcool ménager est un détergent ultra performant à utiliser à la
fois comme désinfectant, nettoyant, dégraissant et détachant. 
Il convient à de nombreux types de surfaces, miroirs, plastique,  
inox, carrelage, tissus, écrans, tablettes et smartphones.

Disponible en concentré : 500ml, 1l &5l.
Disponible en parfumé (citron ou framboise): 500ml, 1l & 5l.

N
os produits

Alcool ménager Agréé
désinfectant

TP2
& TP4

7
Retrouvez notre vidéo 

spéciale « FOREVER VINTAGE : 
L’alcool ménager » 

sur notre chaîne YOUTUBE

* Voir précautions d’usage page 75
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Connaissez-vous la différence entre le bicarbonate de soude
alimentaire et le bicarbonate de soude technique ?

Tous les deux ont la même molécule active. La différence est une
question de finesse du grain. Le bicarbonate alimentaire est tamisé
pour obtenir des grains plus fins. Le bicarbonate technique n’est,
quant à lui, pas du tout tamisé.

Le bicarbonate de soude est un produit naturel non toxique et sans
danger pour l’Homme ou l’environnement. Vous pouvez donc
l’utiliser dans toute la maison en présence d’enfants, d’animaux de
compagnie et de plantes.

Le bicarbonate de soude est connu pour ses innombrables applications :                          
• Absorbe les odeurs,
• Lave le linge,
• Redonne un éclat aux couleurs et désodorise les textiles et tapis, ...

Disponible en 500g, 1kg & 4kg.

Bicarbonate de soude

N
os

 pr
od

uit
s
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Les cristaux de soude déshydratés ne moussent pas.
Ils vous permettront de dissoudre tous types de taches sur la
plupart des supports tout en laissant une agréable odeur de 
frais. Economiques car très concentrés, les cristaux de soude 
redonnent de l’éclat à votre maison.

Dégraissant et nettoyant pour sols, appareils ménagers, murs, 
sanitaires, ...

Disponible en 1,250kg.

Cristaux de soude

N
os produits

* Voir précautions d’usage page 75
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Les nombreuses propriétés du vinaigre ménager en font un
produit multi-usages pour toute la maison :
• Détartrant puissant : il nettoie les robinets et les chromes
dans la cuisine et la salle de bain,
• Neutralisateur de produits alcalins : il enlève les traces
de savon sur la faïence et sur le linge,
• Désodorisant : il rafraîchit le réfrigérateur, les cendriers
et les tissus,
• Dégraissant : il enlève les traces de doigts sur les vitres
et miroirs et permet de laver les sols les plus sales,
• Détachant : il enlève les traces les plus rebelles
sur les tissus et moquettes.

Vinaigre ménager

N
os

 pr
od

uit
s
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N
os produits

Le vinaigre peut être utilisé pur ou dilué suivant
les supports et l’application désirée :

• Mélangé à des huiles essentielles*, il devient un nettoyant 
efficace dégageant une odeur agréable ,
• Mélangé à du savon liquide, il devient  un nettoyant multi-usages,
• Mélangé à du jus de citron, il nettoie les sanitaires,
• Mélangé à du bicarbonate de soude, il permet de déboucher
les canalisations de manière écologique.

Non-alimentaire. Rinçage à l’eau. Ne pas associer avec un
produit à base de chlore (ex: eau de Javel).

Disponible en concentré : 500ml, 1l, 5l & 20l.
Disponible en parfumé (menthe ou pomme): 500ml & 1l.
Disponible en gel : 1l.

Spécial
surfaces

verticales
& wc

* Voir précautions d’usage page 75
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Le savon de Marseille est un produit d’hygiène dont l’usage
quotidien est avéré depuis des siècles. Il est aussi un excellent
nettoyant ménager et nettoyant textile. Sans allergènes, il est 
idéal pour l’entretien du linge de bébé ou autres personnes 
allergiques.

Sa composition pure et naturelle en fait également un excellent
détachant avant-lavage tout en préservant la qualité des 
textiles.

• Très efficace sur tous types de taches,
• Hypoallergénique,
• Sans additif ni parfum ni graisse animale,
• L’alternative à tous les produits chimiques.

Disponible en bloc de 300g & en copeaux de 500g.

Savon de Marseille

N
os

 pr
od

uit
s
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Une véritable recette 100% naturelle 
prête à l’emploi.

Super dégraissant, détachant, 
désincrustant. 

Le savon de Marseille enrichi au 
bicarbonate de soude est une association 
effcace qui prendra soin de vos surfaces. 

Cuisine (four, cuisinière, crédence, plan 
de travail), textile (efficace contre les 
taches en prélavage) mais aussi mobilier 
de jardin, grille de barbecue,…

Disponible en 500ml.

Savon de Marseille
   enrichi au bicarbonate

N
os produits

Unique 
en

Belgique
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La soude caustique aussi appelée
hydroxyde de sodium rentre dans
la composition de la saponification
à froid.

Efficace au quotidien pour nettoyer
les récipients gras et carbonisés,
les fours et les gravures.

La soude caustique permet également
de déboucher des petites canalisations.

Disponible en 1kg.

*Voir précautions d’usage page 75

Soude caustique

Bientôt
disponible
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N
os produits

Produit naturel en poudre.
Action détartrante puissante.
Dissout le calcaire, la rouille et
le tartre. 
Nettoie et fait briller.

Disponible en 400g.

*Voir précautions d’usage  page 75

Nettoie et remet à neuf le bois, le cuivre, 
le métal et les coques de bateaux. 
Elimine les taches de vernis, d’encre et 
de rouille. 
Peut être utilisé pour blanchir le bois 
ou enlever des taches sur des surfaces 
en bois ou en pierre. 

Disponible en 400g. 

*Voir précautions d’usage page 75

Acide citrique

Acide oxalique
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Rénove l’argenterie et le cuivre.
Nettoie et fait briller, sans risques 
d’abrasion, de nombreuses surfaces 
(inox, vitrocéramique, ...).
Utilisé également comme pigment ou 
pour augmenter le pouvoir couvrant des 
peintures.

Disponible en 250g.

Blanc de Meudon

Détache, blanchit,
désincruste les tissus et textiles.

Disponible en 500g.

*Voir précautions d’usage page 75

Percarbonate 
de soude
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N
os produits

Produit naturel  aux multiples 
applications. 
Hyper concentré.
Nettoie et entretient les sols et 
les extérieurs.

Disponible en 1l & 5l.

Elimine les taches de gras sur tous les 
textiles, même les plus délicats (tissus 
d’ameublement, tapis, ...) et le  cuir.
Neutralise les odeurs désagréables.

Disponible en 200g.

Savon noir 
à l’huile d’olive

Terre de Sommières
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.18

Maison
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Ingrédients pour 1l de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Mélangez tous les ingrédients dans le seau,
2. Trempez-y l’éponge et passez-la sur les vitres,
3.  Terminez en raclant et en essuyant les vitres à 

l’aide du chiffon.

Pour un résultat optimal, utilisez un 
chiffon en microfibre.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un chiffon
- Une éponge
- Un seau
- Une raclette

- 250ml de vinaigre ménager 14°
- 750ml d’eau chaude

Nettoyer des vitres

Prêt en 2 minutes.

19

M
aison
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Prêt en 5 minutes.

20

Prêt en 5 minutes.

Ingrédients pour +/- 8l de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Infos utiles :

Astuce :

1. Mélangez tous les ingrédients dans le seau,
2. Remuez le tout à l’aide du fouet jusqu’à ce que tous les cristaux 

soient dissous,
3.  Trempez-y le torchon, essorez-le, 
4.  Terminez en passant le torchon sur votre sol et laissez sécher.

- Efficace également sur la faïence, 
portes de placards, plans de travail, 
plaques de cuisson, portes de frigo…
- Convient pour tous types de sols 
sauf sols cirés et parquets.

* Voir précautions d’usage page 75

Pour votre facilité, remplissez un vaporisateur vide et propre de la 
préparation : vous l’aurez ainsi toujours sous la main.

- Un fouet
- Un seau
- Un torchon

- 6 C.à.S de cristaux de soude
- 1 C.à.S de liquide vaisselle (voir page 38)
- ½ verre à moutarde de vinaigre ménager
- 8l d’eau chaude

Nettoyer des sols

20

M
ai

so
n

Existe en version
parfumée
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Nettoyer du parquetNettoyer du parquet

Prêt en 5 minutes.

21

Ingrédients pour +/- 8l de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Mélangez tous les ingrédients dans le 
seau,

2. Remuez le tout à l’aide du fouet,
3. Trempez-y le torchon, essorez-le, 
4. Terminez en passant le torchon sur votre 

parquet et laissez sécher.

Ne jamais laver les parquets à 
grandes eaux.

- Un fouet
- Un seau
- Un torchon

- 8 C.à.S de savon noir à l’huile d’olive
- 8 C.à.C de vinaigre ménager
- 8l d’eau chaude 

* Voir précautions d’usage page 75

M
aison

Existe en version
parfumée
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Prêt en 5 minutes.

22

Prêt en 5 minutes.

Ingrédients pour +/- 850ml de nettoyant :

Matériel  :

Recette :

Mode d’emploi :

1.  Versez tous les ingrédients (sauf l’eau chaude)           
dans le flacon,

2.  Terminez en fermant celui-ci. Secouez-le enfin pour mélanger le 
nettoyant obtenu.

1. Dans le seau d’eau, versez 2 bouchons 
de la préparation obtenue,
2. Remuez le tout à l’aide du fouet,
3. Trempez-y le torchon, essorez-le, 
4. Terminez en passant le torchon sur 
vos tomettes et laissez sécher.

- Un ancien flacon de nettoyant sol
- Un fouet
- Un seau
- Un torchon

- 2 C.à.S de bicarbonate de soude
- 150ml d’huile de lin crue
- 700ml de savon noir à l’huile d’olive
- 8l d’eau chaude

Nettoyer des tomettes

22

M
ai

so
n
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Prêt en 5 minutes.
Temps de repos : 2 à 3 jours.

Fabriquer une pierre 
blanche de nettoyage M

aison

23

Ingrédients pour 1 pierre de +/- 200g :

Matériel  :

Recette :

Infos utiles :

1. Mélangez tous les ingrédients 
dans la boîte à l’aide de la 
spatule,

2. Terminez en laissant sécher 
la préparation à l’air libre 
pendant 2-3 jours. Elle va se solidifier au fil des heures,

3. Passé ce délai, conservez la pierre blanche obtenue dans la 
boîte fermée.

- Lors de l’utilisation, humidifiez une 
éponge, prélevez la préparation et 
appliquez-la sur la surface à nettoyer.
- Rincer impérativement à l’eau.

- Une boîte hermétique
- Une spatule

- 4 C.à.S de bicarbonate de soude
- 8 C.à.S de blanc de Meudon
- 2 C.à.S de savon noir à l’huile d’olive
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Prêt en 15 minutes. 
Temps de repos : 1 heure.

Ingrédients pour 20 lingettes :

Matériel * :

Recette :
1. Versez tous les ingrédients (sauf l’eau) 

dans le saladier et mélangez-les à l’aide du fouet,
2. Une fois la préparation prête, ajoutez-y l’eau,
3. Remuez le tout à nouveau à l’aide du fouet,
4. Coupez les chiffons en 20 carrés de 10cm de côté et laissez-les 

s’imbiber 1h dans le saladier,
5. Terminez en essorant légèrement 

les lingettes et en les pliant en carré. 
Rangez-les enfin dans la boîte 

fermée.

* Voir précautions d’usage page 75

- Des chiffons
- Un fouet
- Une boîte hermétique
- Un saladier

- 1 C.à.S de savon noir à l’huile d’olive
- 3 C.à.S de vinaigre ménager
- 2 verres à moutarde d’eau chaude
- 5 gouttes d’huile essentielle de citron*

Fabriquer des lingettes 
nettoyantes

24

M
ai

so
n

Existe en version
parfumée
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Ingrédients pour +/- 8l de nettoyant :

Prêt en 5 minutes.

Fabriquer un spray 
multi-usages

Ingrédients pour +/- 500ml de nettoyant :

Matériel * :

Recette :

Info utile :

1. Versez dans l’ordre, le bicarbonate, l’eau, 
le vinaigre et enfin l’huile essentielle dans le 
vaporisateur à l’aide de l’entonnoir,

2. Terminez en fermant celui-ci. Secouez-le 
pour bien mélanger le nettoyant obtenu.

Nettoie et dégraisse toutes les surfaces 
de la maison : plans de travail, éviers, 

frigos, douches, interrupteurs, 
miroirs, poignées de portes, …

- Un entonnoir
- Un vaporisateur

- 2 C.à.S de bicarbonate de soude
- 4 C.à.S de vinaigre ménager
- 500ml d’eau chaude
- 10 gouttes d’huile essentielle (pamplemousse 
ou citron)*

* Voir précautions d’usage page 75

M
aison

Existe en version
parfumée
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Prêt en 5 minutes.

26

Prêt en 5 minutes.

Ingrédients pour +/- 350ml de désodorisant :

Matériel * :

Recette:

Astuce :

1. Versez tous les ingrédients dans le 
vaporisateur à l’aide de l’entonnoir,

2. Terminez en fermant celui-ci,
3. Secouez-le pour bien mélanger le 

désodorisant obtenu.

Pour apporter une odeur agréable 
dans toute la maison, utilisez notre 

alcool ménager parfumé (framboise 
– citron).

- Un entonnoir
- Un vaporisateur

- 100ml d’alcool ménager
- 2 C.à.S de bicarbonate de soude
- 250ml d’eau

Fabriquer un 
désodorisant maison

26
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ai
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n

* Voir précautions d’usage page 75

Existe en version
parfumée
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Nettoyer des tapis

Prêt en 5 minutes. 
Temps d’action : 30 minutes.

M
aison

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez du vinaigre sur le chiffon et 

tamponnez la tache,
2. Laissez agir 15 minutes,
3.  Passé ce délai, mélangez un peu de liquide vaisselle et de l’eau 

dans le saladier jusqu’à l’obtention d’une mousse,
4. Imbibez la tache de la préparation obtenue à l’aide de la brosse,

5. Rincez à l’eau et laissez sécher.
6. Terminez en aspirant les tapis pour en 

éliminer les résidus.

- Un aspirateur
- Une brosse
- Un chiffon
- Un saladier

- Du liquide vaisselle (voir page 38)
- Du vinaigre ménager 14°
- De l’eau

* Voir précautions d’usage page 75

27
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Prêt en 5 minutes.Prêt à l’emploi.

Ingrédient :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Imbibez le chiffon d’alcool,
2. Frottez la surface à nettoyer.

Ne pas rincer : l’alcool 
s’évapore rapidement.

- Un chiffon

- De l’alcool ménager 95°

Effacer des traces de 
marqueur permanent

* Voir précautions d’usage page 75

Retrouvez notre vidéo 
spéciale « FOREVER VINTAGE : 

L’alcool ménager » 
sur notre chaîne YOUTUBE
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Nettoyer de l’argenterie

Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 15 minutes.

Ingrédients :

Matériel :

Mode d’emploi :

Astuce :

Info utile :

1. Mélangez un volume de blanc de Meudon 
à un demi volume d’eau dans le bol,

2. Appliquez la préparation obtenue sur la 
surface à nettoyer à l’aide d’un des deux chiffons,

3. Laissez agir 10 minutes,
4. Terminez en essuyant l’argenterie à l’aide du chiffon.

Pour encore plus de brillance, frottez 
la surface avec une goutte de vinaigre.

Le blanc de Meudon nettoie aussi le 
cuivre, l’inox et l’étain.

- Un bol
- Deux chiffons

- Du blanc de Meudon
- De l’eau

29

M
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES
Cuisine

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.30
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Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 30 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Evacuez l’eau stagnante,
2. Mélangez tous les ingrédients 

(sauf l’eau) dans le saladier,
3. Versez la préparation dans 

l’évier et laissez agir au moins 
30min,

4. Passé ce délai, portez l’eau à ébullition,
5. Terminez en versant l’eau bouillante dans 

l’évier. 

Pour éviter les engorgements, 
utilisez cette préparation 1x par 
mois. 

* Voir précautions d’usage page 75

- Une casserole
- Un saladier

- 7 C.à.S de bicarbonate de soude 
- 6 C.à.S de gros sel
- 200ml de vinaigre ménager 14°
- 1l d’eau 

Déboucher un évier

31

Cuisine
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32

Prêt à l’emploi.

Ingrédient :

Matériel :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Humidifiez une première éponge,
2.  Versez-y, sur le côté doux, du savon noir,
3.  Passez-la sur la hotte en effectuant des 

mouvements circulaires,
4.  Rincez à l’eau chaude à l’aide de la seconde 

éponge,
5. Terminez en essuyant la hotte à l’aide du chiffon.

Fonctionne sur tous types de hottes.

- Un chiffon
- Deux éponges

- Du savon noir à l’huile d’olive

Dégraisser
une hotte de cuisine

32
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Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 10 minutes.

Ingrédients :

Matériel :

Mode d’emploi :

Info utile :

1.  Mélangez un volume de blanc de Meudon 
à un demi volume d’eau dans le bol,

2. Appliquez la préparation obtenue sur la 
taque de cuisson en effectuant des mouvements circulaires à 
l’aide d’une des deux éponges,

3. Laissez agir 10 minutes avant de rincer à l’eau à l’aide de la 
seconde éponge,

4.  Terminez en essuyant la taque à l’aide du chiffon.

Fonctionne sur tous types de taques 
de cuisson.

- Un bol
- Un chiffon
- Deux éponges

- Du blanc de Meudon
- De l’eau

Nettoyer 
une taque de cuisson

33

Cuisine
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34

Prêt en 2 minutes. 

Ingrédients pour 450ml de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Infos utiles :

1. Versez tous les ingrédients dans le 
vaporisateur à l’aide de l’entonnoir,

2. Fermez celui-ci et secouez-le pour bien 
mélanger la préparation,

3. Vaporisez la préparation sur vos appareils 
à nettoyer,

4. Terminez en essuyant l’électroménager à 
l’aide du chiffon.

- Ne griffe pas et ne laisse pas de traces.
- Fonctionne sur tous supports.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un chiffon
- Un entonnoir
- Un vaporisateur

- 2 verres à moutarde d’alcool ménager
- 1 verre à moutarde d’eau

Nettoyer 
de l’électroménager

34
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Existe en version
parfumée

Retrouvez notre vidéo 
spéciale « FOREVER VINTAGE : 

L’alcool ménager » 
sur notre chaîne YOUTUBE
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Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 30 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Info utile :

1.  Versez tous les ingrédients dans le 
saladier et mélangez-les à l’aide du fouet,

2.  Une fois la préparation prête, versez la 
préparation dans le réservoir de la machine 
à café,

3.  Faites passer l’équivalent d’une tasse et laissez agir 30min,
4.  Passez le reste de la préparation,
5.  Terminez en rinçant 2x à l’eau.

- Un fouet
- Un saladier

- 2 C.à.S d’acide citrique
- 1l d’eau

Détartrer 
une machine à café 

35

Cuisine

Avant toute utilisation de produits 
d’entretien, consultez le mode 
d’emploi de votre appareil.

* Voir précautions d’usage page 75
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Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 2x30 minutes.

36

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez le vinaigre dans le bol,
2.  Placez celui-ci sur le tiroir supérieur du 

lave-vaisselle vide,
3.  Lancez un cycle rapide à température 

maximale,
4.  Une fois ce premier cycle terminé, 

saupoudrez de bicarbonate le fond du 
lave-vaisselle,

5.  Terminez en lançant un second cycle.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un bol

- Du bicarbonate de soude
- 250ml de vinaigre ménager 14°

Nettoyer
un lave-vaisselle 

36
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Prêt en 15 minutes.
Temps de repos : 24 heures.

Ingrédients pour +/- 15 tablettes :

Matériel * :

Recette :

Astuce :

1. Versez tous les ingrédients (sauf l’eau) dans le saladier et 
mélangez-les à l’aide du fouet (veillez à ce que les huiles essentielles 
soient bien mélangées aux autres ingrédients),

2.  Ajoutez lentement l’eau en commençant par une cuillère à café et 
mélangez,

3.  Continuez à ajouter de l’eau jusqu’à l’obtention d’une pâte compacte,
4. Remplissez les bacs à glaçons en tassant la pâte (afin d’éviter les 

bulles d’air),
5. Laissez reposer 24h. La préparation va se 

solidifier au fil des heures,
6. Terminez en retournant les bacs à 

glaçons pour en détacher les tablettes,
7. Conservez celles-ci dans la boîte 
fermée.

- Des bacs à glaçons
- Une cuillère à café
- Un fouet
- Une boîte hermétique
- Un saladier

- 3 C.à.S d’acide citrique
- 2 C.à.S de bicarbonate de soude
- 3 C.à.S de cristaux de soude
- 2 C.à.S de gros sel

- De l’eau
- 15 gouttes d’huile essentielle 
de citron*
- 15 gouttes d’huile essentielle 
de lavande*

Fabriquer des tablettes 
lave-vaisselle 

37

Cuisine

Pour un démoulage plus facile, utilisez 
des moules en silicone.

* Voir précautions d’usage page 75
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Fabriquer 
du liquide vaisselle 

Prêt en 15 minutes.
Temps de repos : 12 heures.

Ingrédients pour +/- 1l de liquide vaisselle :

Matériel * :

Recette :
1.  Portez l’eau à ébullition dans la casserole,
2.  Versez le savon de Marseille et l’eau bouillante dans le 

saladier,
3.  Mélangez énergiquement, à l’aide du fouet, jusqu’à ce que tous 

les copeaux soient dissous,
4.  Ajoutez-y le reste des ingrédients,
5.  Laissez la préparation reposer à l’air libre pendant 12h,

6. Passé ce délai, mixez celle-ci,
7. Te r m i n e z  e n  v e r s a n t  c e t t e 

préparation dans le flacon à l’aide de 
l’entonnoir. Complétez avec de l’eau 

tiède. Secouez énergiquement. 

* Voir précautions d’usage page 75

- Un ancien flacon de liquide vaisselle
- Une casserole
- Un entonnoir

- Un fouet
- Un mixeur plongeur
- Un saladier

- 1 C.à.S de bicarbonate de soude
- 1 C.à.S de cristaux de soude
- 5 C.à.S de savon de Marseille en copeaux
- 1 C.à.S de savon noir à l’huile d’olive
- 1 C.à.S de vinaigre ménager
- 800ml d’eau

Cu
isi

ne
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Prêt à l’emploi. 

Ingrédient :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1.  Imbibez le chiffon de vinaigre,
2.  Frottez les verres à l’aide de celui-ci,
3.  Terminez en les rinçant à l’eau.

- Un chiffon

- Du vinaigre ménager 14°

Enlever des traces
de calcaire sur des verres 

39

Cuisine

* Voir précautions d’usage page 75
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Nettoyer
un micro-ondes 

Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 15 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez tous les ingrédients dans le bol,
2.  Placez celui-ci (sans le couvrir) au centre 

du micro-ondes à pleine puissance pendant 5 
minutes,

3.  Passé ce délai, patientez encore 10 minutes 
avant d’ouvrir la porte,

4.  Terminez en essuyant les parois du micro-ondes 
à l’aide du chiffon.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un bol résistant au micro-ondes
- Un chiffon

- 1 C.à.S de jus de citron
- 250ml de vinaigre ménager 14°

40
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Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 45 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Info utile :

Astuce :

1. Pulvérisez le vinaigre sur les 
parois du four,

2.  Saupoudrez celles-ci de 
bicarbonate, 

3.  Laissez agir 30 minutes,
4.  Passé ce délai, frottez les parois à l’aide de 

l’éponge imbibée d’eau chaude,
5.  Terminez en essuyant les parois du four à l’aide du chiffon.

- Un chiffon
- Une éponge

- Du bicarbonate de soude
- Du vinaigre ménager 14°
- De l’eau chaude

Nettoyer un four 

41

Cuisine

Toujours nettoyer un four lorsqu’il 
est froid.

Si vous ne disposez que de 
notre vinaigre ménager 14° 1l, 
transvasez-le tout simplement 
dans un ancien vaporisateur.

* Voir précautions d’usage page 75
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Récurer
une casserole brûlée 

Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 15 minutes.

42

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez dans l’ordre : l’eau, le vinaigre 

et le bicarbonate dans la casserole 
brûlée,

2.  Laissez agir et mélangez quelques 
secondes à l’aide du fouet,

3.  Portez à ébullition et laissez bouillir 
10 minutes,

4.  Terminez en lavant la casserole comme à votre habitude.

- Un fouet

- 2 C.à.S de bicarbonate de soude
- 100ml de vinaigre ménager 14°
- 150ml d’eau

42
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Info utile :
Fonctionne sur tous types de 

casseroles.

* Voir précautions d’usage page 75
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Prêt en 2 minutes.

Ingrédients :

Matériel :

Mode d’emploi :
1. Versez tous les ingrédients dans le 

saladier et mélangez-les à l’aide du fouet, 
2. Imbibez une première éponge de cette préparation et nettoyez 

l’intérieur du frigo,
3. Mouillez la seconde éponge et passez-la 

partout pour rincer,
4. Terminez en essuyant les parois du 

frigo à l’aide du chiffon.

- Un chiffon
- Deux éponges
- Un fouet
- Un saladier

- 1 C.à.S de bicarbonate de soude
- 400ml d’eau chaude

Nettoyer / assainir 
un frigo

43

Cuisine
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES
Salle de bain

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.44

2022_Livre_recette_FOREVER_VINTAGE.indd   442022_Livre_recette_FOREVER_VINTAGE.indd   44 12/07/2022   11:15:0212/07/2022   11:15:02



Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 45 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Versez le percarbonate dans le bol d’eau chaude (cette préparation 
dégage une légère vapeur),

2. Remuez le tout à l’aide du fouet jusqu’à ce que tous les grains 
soient dissous,

3. Versez cette préparation dans le vaporisateur à l’aide de 
l’entonnoir,

4. Vaporisez les joints à une distance de +/- 15cm et laissez agir 
30 minutes,

5. Passé ce délai, munissez-vous de la brosse à 
dents et récurez les joints,

6. Terminez en rinçant à l’eau.

Plus l’eau utilisée sera chaude, plus 
la préparation sera efficace.

* Voir précautions d’usage page 75

- Une ancienne brosse à dents
- Un bol
- Un entonnoir
- Un fouet
- Un vaporisateur

- 2 C.à.S de percarbonate de soude
- 250ml d’eau chaude

Nettoyer / désincruster 
des joints de carrelage

45

Salle de bain
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46

Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 10 minutes.

Ingrédients pour +/- 750ml de gel :

Matériel * :

Recette :

Infos utiles :

1.  Versez tous les ingrédients dans le 
saladier,

2.  Remuez le tout à l’aide du fouet 
jusqu’à l’obtention d’une préparation 
homogène,

3.  Laissez reposer 10 minutes,
4.  Terminez en versant le gel wc obtenu 

dans le flacon à l’aide de l’entonnoir.

- Secouez le flacon avant 
chaque utilisation.
- Effet 3 en 1 : assainit,
désodorise et détartre.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un ancien flacon de nettoyant wc
- Un entonnoir
- Un fouet
- Un saladier

- 1 C.à.C de savon noir à l’huile d’olive
- 2 verres à moutarde de vinaigre ménager 14° gel
- 3 verres à moutarde d’eau chaude

Fabriquer du gel wc

46
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Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 4 heures.

Ingrédients pour +/- 10 tablettes :

Matériel * :

Recette :

Astuce :

1. Versez tous les ingrédients 
dans le bol et mélangez-les 
à l’aide du fouet jusqu’à 
l’obtention d’une pâte compacte,

2. Remplissez les bacs à glaçons en tassant la pâte (afin d’éviter les 
bulles d’air),

3. Laissez reposer 4h. La préparation va se solidifier au fil des heures,
4. Terminez en retournant les bacs à glaçons pour en détacher les 

tablettes,
5. Conservez celles-ci dans la boîte 

fermée.

Pour un démoulage plus facile, 
utilisez des moules en silicone.

- Des bacs à glaçons
- Un bol
- Un fouet
- Une boîte hermétique

- 2 C.à.S d’acide citrique 
- 8 C.à.S de bicarbonate de soude
- 1 C.à.S de savon noir à l’huile d’olive

Fabriquer
des tablettes wc 

47

Salle de bain

* Voir précautions d’usage page 75
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48

Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 15 minutes.

Ingrédients pour 450ml de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez le vinaigre dans le bol,
2. Chauffez-le 1min au micro-ondes,
3. Passé ce délai, versez le vinaigre chaud                                  

dans le vaporisateur à l’aide de l’entonnoir,
4. Ajoutez-y le liquide vaisselle,
5. Fermez celui-ci et secouez-le pour bien mélanger,

6. Vaporisez la préparation sur la baignoire 
et laissez agir 15min,

7. Terminez en passant un coup 
d’éponge sur la baignoire puis en la 

rinçant à l’eau tiède.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un bol 
- Un entonnoir
- Une éponge
- Un vaporisateur

- 1 verre à moutarde de liquide vaisselle (voir page 38)
- 2 verres à moutarde de vinaigre ménager 14°

Nettoyer une baignoire 

48
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Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 15 minutes.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Pulvérisez le vinaigre sur les 
parois de la douche, 

2. Versez un peu de bicarbonate 
dans le bol,

3. Humidifiez d’eau un premier 
chiffon et trempez-le dans le 
bicarbonate,

4. Passez ensuite ce chiffon sur les parois en 
effectuant des mouvements circulaires,

5. Terminez en rinçant les parois de douche à 
l’eau chaude puis en les essuyant à l’aide 

du second chiffon.

Pour un résultat optimal, utilisez 
un chiffon en microfibre.

- Un bol
- Deux chiffons

- Du bicarbonate de soude
- Du vinaigre ménager 14°

Nettoyer
des parois de douche 

49

Salle de bain

* Voir précautions d’usage page 75
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50

Prêt en 30 minutes.
Temps de repos : 24 à 48 heures.
Utilisation après 4 semaines.

Ingrédients pour +/- 1,4kg de savon :

Matériel * :
- Un fouet
- Une grande casserole et une plus 
petite (bain-marie)
- Un mixeur plongeur
- Des moules en silicone
- Une paire de gants
- Une paire de lunettes
- Un saladier en métal 
- Un tablier
- Un thermomètre de cuisine

- 170g d’huile de coco
- 740g d’huile d’olive
- 30g d’huile de ricin
- 125g de soude caustique
- 280ml d’eau

Fabriquer
du savon

50

Sa
lle

 de
 ba

in
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51

Salle de bain

* Voir précautions d’usage page 75

Recette :
1. Equipez-vous des lunettes, des gants et du tablier,
2. Versez l’huile de coco dans la plus petite casserole et faites-la 

fondre au bain-marie,
3. Ajoutez-y l’huile d’olive et l’huile de ricin. Cette préparation 

doit atteindre une température comprise entre 37° et 46° 
(thermomètre de cuisine),

4. Versez l’eau dans le saladier et ajoutez-y ensuite lentement la 
soude caustique. Cette préparation dégage de la chaleur et de la 
vapeur (Il faut absolument ajouter la soude caustique à l’eau. 
L’inverse peut provoquer des dégâts importants),

5. Mélangez à l’aide du fouet jusqu’à ce que la soude caustique 
soit totalement dissoute,

6. Laissez refroidir le contenu du saladier pour, à nouveau, atteindre 
une température comprise entre 37° et 46° (thermomètre de 
cuisine),

7. Versez le contenu du saladier dans la casserole contenant les 
huiles et mélangez-le à l’aide du fouet,

8. Mixez le tout jusqu’à l’obtention d’une pâte homogène,
9. Terminez en versant cette pâte dans les 

différents moules et laissez reposer 24 
à 48h. La préparation va se solidifier 

au fil des heures,
10. Passé ce délai, démoulez 
les savons et laissez-les sécher 
pendant minimum 4 semaines.
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES
Textile

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.52
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Ingrédient :

Mode d’emploi :
1. Versez le percarbonate 

directement sur le linge dans le 
tambour de la machine à laver,

2. Faites tourner celle-ci, avec 
le linge blanc, à la manière 
habituelle.

* Voir précautions d’usage page 75

- 1 C.à.S de percarbonate de 
soude*

Blanchir du linge

Prêt à l’emploi.

53

Textile
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54

Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 10 minutes.

Ingrédients :

Matériel  :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Humidifiez la première éponge,
2. Imbibez-la de pierre blanche et frottez la semelle 

du fer à repasser (à froid) jusqu’à disparition des traces,
3. Enlevez les résidus de pierre blanche au niveau des trous de la 

semelle à l’aide de cotons-tiges humides,
4. Humidifiez la seconde éponge et déposez-y une noisette de 

liquide vaisselle,
5. Frottez la semelle sans insister avant de la rincer à nouveau 

à l’eau,
6.  Essuyez la semelle à l’aide d’un chiffon avant d’allumer le fer,

7. Terminez en faisant sortir de la vapeur afin 
d’évacuer les derniers résidus.

Avant toute utilisation de produits 
d’entretien, consultez le mode 
d’emploi de votre appareil.

- Un chiffon
- Des cotons-tiges
- Deux éponges

- Du liquide vaisselle (voir page 38)
- De la pierre blanche de nettoyage (voir page 23)

Nettoyer la semelle 
d’un fer à repasser 

54

Te
xt

ile
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Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 2 heures.

Ingrédient :

Matériel :

Mode d’emploi :
1. Saupoudrez abondamment de terre de 

Sommières la tache et laissez agir 2h 
minimum,

2. Passé ce délai et la tache complètement 
absorbée,  aspirez la 

surface traitée pour 
enlever les résidus.

- Un aspirateur

- De la terre de Sommières

Enlever
des taches de gras 

55

Textile

Infos utiles :
- Convient à tous types de tissus
ou surfaces.
- Le temps d’action dépend de 

l’épaisseur du tissu à traiter et
 peut aller jusqu’à 12h.
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56

Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 10 minutes.

Ingrédients :

Matériel  :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Saupoudrez abondamment de 
bicarbonate la tache de vin,

2. Versez le savon de Marseille et l’eau chaude dans le bol et 
mélangez-les à l’aide du fouet, 

3. Une fois la tache de vin absorbée, aspirez le bicarbonate,
4.  Tapotez la tache à l’aide du chiffon imbibé de la préparation au 

savon de Marseille, 
5. Terminez en lavant en machine comme à votre habitude.

En cas de tache incrustée, tapotez-la 
préalablement avec du vinaigre 
ménager 14°.

- Un aspirateur
- Un bol
- Un chiffon
- Un fouet

- Du bicarbonate de soude
- Du savon de Marseille en copeaux
- De l’eau chaude

Enlever
des taches de vin 

56

Te
xt

ile
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Nettoyer des chaussures
en cuir blanc

57

Prêt à l’emploi.

Ingrédient :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Imbibez le chiffon d’alcool,
2. Passez-le ensuite sur le cuir de la chaussure.

- Un chiffon

- De l’alcool ménager 95°

Textile

Infos utiles :
- Pas besoin de laisser sécher, 

l’alcool s’évapore immédiatement.
- Fonctionne aussi sur les semelles 
en caoutchouc.

* Voir précautions d’usage page 75
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Fabriquer
de la lessive liquide

58

Prêt en 15 minutes.

Ingrédients pour +/- 2l de lessive :

Matériel * :

Recette :

Info utile :

1. Portez 1l d’eau à ébullition 
dans la casserole puis 
stoppez la cuisson,

2. Hors du feu, ajoutez-y le 
savon de Marseille et les cristaux,

3. Mixez jusqu’à l’obtention d’une préparation homogène,
4. Ajoutez le second litre d’eau, mixez à nouveau,
5. Terminez en transvasant la lessive obtenue dans le flacon à 

l’aide de l’entonnoir.

Secouez le bidon avant chaque 
utilisation. La lessive liquide 
a tendance à se figer au repos.

- Un ancien flacon de lessive
- Une casserole
- Un entonnoir
- Un mixeur plongeur

- 5 C.à.C de cristaux de soude
- 5 C.à.S de savon de Marseille en copeaux
- 2l d’eau

Te
xt

ile

* Voir précautions d’usage page 75
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59

Textile

Entretenir
des vêtements noirs

59

Prêt à l’emploi.

Ingrédients :

Mode d’emploi :
1. Mettez le linge noir dans votre machine,
2. Ajoutez votre lessive comme à votre 

habitude,
3. Versez ensuite le vinaigre dans le 

compartiment prévu pour l’adoucissant.

- De la lessive liquide (voir page 58) ou 
tablettes (voir page 60)
- 2 verres à moutarde de vinaigre ménager 14°*

Textile

Info utile :
En plus de son effet sur les vêtements, 
le vinaigre débarrasse les fibres du 
linge de tous les produits chimiques 
et enlève les mauvaises odeurs.

* Voir précautions d’usage page 75
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60

Prêt en 15 minutes.
Temps de repos : 12 heures.

Ingrédients pour +/- 20 tablettes :

Matériel  :
- Des bacs à glaçons
- Une boîte hermétique
- Une casserole
- Un fouet
- Un saladier

- 2 C.à.C de bicarbonate de soude
- 10 C.à.S de savon de Marseille en copeaux
- 1l d’eau

Fabriquer
des tablettes de lessive 

60

Te
xt

ile
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61

Recette :
1. Portez l’eau à ébullition dans la casserole, 
2. Versez le savon de Marseille et l’eau bouillante dans le 

saladier,
3. Mélangez énergiquement, à l’aide du fouet, jusqu’à ce que tous 

les copeaux soient dissous,
4. Ajoutez-y le bicarbonate et mélangez à nouveau la préparation,
5. Remplissez les bacs à glaçons de la préparation. Tapotez 

ceux-ci pour en faire échapper l’air,
6. Laissez refroidir et sécher 12h. La préparation va se solidifier 

au fil des heures,
7. Terminez en retournant les bacs à glaçons pour en détacher 

les tablettes,
8. Conservez celles-ci dans la boîte fermée.

Info utile :
Les tablettes sont à placer directement 
dans le tambour de la machine à laver.

Textile
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Fabriquer
un assouplissant 

Prêt en 5 minutes.

62

Ingrédients pour +/- 1l d’assouplissant :

Matériel * :

Recette :

Infos utiles :

1. Versez tous les ingrédients dans le saladier 
et mélangez-les à l’aide du fouet, 

2. Terminez en remplissant le flacon de 
l’assouplissant obtenu à l’aide de l’entonnoir.

- Un ancien flacon d’adoucissant
- Un entonnoir
- Un fouet
- Un saladier

- 3 C.à.S de glycérine végétale
- 500ml de vinaigre ménager 14°
- 500ml d’eau
- 15 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus*

62

Te
xt

ile

* Voir précautions d’usage page 75

- L’assouplissant est à placer 
directement dans le compartiment de 
la machine prévu à cet effet.
- En plus d’assouplir le linge, 
le vinaigre enlève les mauvaises 
odeurs, assainit le linge et détartre 

votre lave-linge.
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Fabriquer un détachant
avant-lavage 

63

Prêt en 5 minutes.

Ingrédients pour +/- 500ml de détachant :

Recette :

Matériel * :

1. Versez tous les ingrédients dans le 
vaporisateur à l’aide de l’entonnoir,

2. Terminez en fermant celui-ci. Secouez-le 
pour bien mélanger le détachant obtenu.

- 2 C.à.S de percarbonate de soude
- 500ml d’eau chaude

- Un entonnoir
- Un vaporisateur

TextileInfos utiles :
- Vaporisez la préparation directement 

sur les taches avant de les mettre en 
machine.
- Efficace contre les taches d’herbe, 
de vin ou de fruits rouges.
- Ne pas utiliser sur les matières

 fragiles comme la laine et la soie.

* Voir précautions d’usage page 75
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Solution préventive 
contre les mites 
vestimentaires 

Prêt à l’emploi.

64

Ingrédient :

Matériel :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Placez le savon de Marseille dans 
les coupelles,

2. Disposez celles-ci dans chaque 
coin de votre placard.

- Des coupelles

- Du savon de Marseille en copeaux

64

Te
xt

ile

Si vous n’avez pas de copeaux prêts 
à l’emploi, vous pouvez râper un 
bloc de savon de Marseille.
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Solution préventive 
contre les acariens 

65

Prêt à l’emploi.
Temps d’action : 4 heures.

Ingrédient pour +/- 1 m² de surface :

Mode d’emploi :

Matériel :

1. Saupoudrez de bicarbonate les surfaces à 
traiter,

2. Laissez agir 4h,
3. Terminez en aspirant les résidus.

- 4 C.à.C de bicarbonate de soude

- Un aspirateur

Textile

Info utile :
Pour les rideaux et tentures, mélangez 

2 cuillères à soupe de bicarbonate de 
soude à 500ml d’eau et versez la 
préparation dans un vaporisateur. 
Vaporisez ensuite les surfaces à 

traiter.
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES
Jardin

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.66
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Prêt en 2 minutes.
Temps d’action : 1 heure.

Ingrédients pour 500ml d’anti-calcaire :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez tous les ingrédients dans le vaporisateur 

à l’aide de l’entonnoir,
2. Fermez celui-ci et secouez-le pour bien mélanger 

la préparation,
3. Vaporisez celle-ci sur les traces de calcaire et 

laissez agir 1h,
4. Terminez en rinçant à l’eau  

puis en essuyant les pots de 
fleurs à l’aide du chiffon.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un chiffon
- Un entonnoir
- Un vaporisateur

- 250ml de vinaigre ménager 14°
- 250ml d’eau chaude

Enlever des traces
de calcaire 

sur des pots de fleurs 

67

Jardin
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68

Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 2 heures.

Ingrédients pour +/- 1l de dégriseur :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Préparez la surface à traiter : brossez-la et 

mouillez-la avant d’appliquer la préparation,
2.  Mélangez l’acide à l’eau chaude dans le seau,
3. Remuez le tout à l’aide du fouet jusqu’à ce que tous 

les cristaux d’acide soient dissous,
4. Appliquez la préparation sur la 

surface à traiter à l’aide du 
pinceau,

5. Laissez agir 2h,
6. Terminez en rinçant à l’eau.

* Voir précautions d’usage page 75

- Une brosse
- Un fouet
- Un pinceau
- Un seau

- 6 C.à.S d’acide oxalique
- 1l d’eau chaude

Dégriser
des bois extérieurs 

68

Ja
rd

in
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Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 48 à  72 heures.

Ingrédients pour + /- 10 m² de surface :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Infos utiles :

1. Versez tous les ingrédients dans le 
seau d’eau et mélangez-les à l’aide du fouet, 

2. Transvasez la préparation dans l’arrosoir,
3. Déversez celle-ci sur toute la surface à traiter et laissez agir 

2 à 3 jours sans frotter,
4. Terminez en brossant la terrasse 

pour une finition impeccable.

- A utiliser uniquement sur 
une terrasse sèche. 
- Nécessite un temps sec 
pendant 3 jours après

application.

- Un arrosoir
- Une brosse 
- Un fouet
- Un seau

- 400g d’acide citrique
- 3 C.à.S de bicarbonate de soude
- 2 C.à.S d’huile végétale
- 7l d’eau chaude

Enlever de la mousse 
sur une terrasse

69

Jardin

* Voir précautions d’usage page 75
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70

Enlever une tache de 
rouille sur du plastique 

70

Prêt à l’emploi.

Ingrédients :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Saupoudrez d’acide la tache,
2. Prélevez un peu de pierre blanche à l’aide 

de l’éponge et frottez la surface à traiter en 
effectuant des mouvements circulaires,

3. Terminez en rinçant à l’eau puis en essuyant 
le plastique à l’aide du chiffon.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un chiffon
- Une éponge

- De l’acide oxalique
- De la pierre blanche de nettoyage (voir page 23)

Ja
rd

in
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71

Prêt en 2 minutes.

Ingrédients pour 150ml de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :

Astuce :

1. Versez tous les ingrédients dans le bol et 
mélangez-les à l’aide du fouet, 

2. Imbibez l’éponge de cette préparation et 
frottez la grille,

3. Terminez en rinçant la grille à l’eau.

Pour profiter tout l’été de vos 
barbecues, transvasez cette 
préparation dans un pulvérisateur. 
Vous l’aurez ainsi toujours à portée 
de main.

- Un bol
- Une éponge
- Un fouet

- 4 C.à.C de cristaux de soude
- 1 verre à moutarde d’eau chaude

Nettoyer une grille 
de barbecue

Jardin

* Voir précautions d’usage page 75
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Nettoyer
une plancha

72

Prêt en 2 minutes.

Ingrédients pour +/- 500ml de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1.  Versez tous les ingrédients dans le saladier et 

mélangez-les à l’aide du fouet, 
2.  Imbibez l’éponge de cette préparation et 

nettoyez la surface,
3. Terminez en rinçant 

la plancha à l’eau.

* Voir précautions d’usage page 75

- Une éponge
- Un fouet
- Un saladier

- 4 C.à.C d’acide citrique
- 500ml d‘eau chaude

Ja
rd

in
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Nettoyer
des poubelles

Prêt en 5 minutes.
Temps d’action : 15 minutes.

73

Ingrédients pour +/- 450ml de nettoyant :

Matériel * :

Mode d’emploi :
1. Versez tous les ingrédients dans le 

saladier et mélangez-les à l’aide du fouet, 
2. Versez la préparation dans le vaporisateur à l’aide de 

l’entonnoir et fermez-le,
3. Vaporisez vos poubelles et 

nettoyez celles-ci à l’aide de 
l’éponge,

4. Laissez agir 15min,
5. Terminez en rinçant les 
poubelles à l’eau.

* Voir précautions d’usage page 75

- Un entonnoir
- Une éponge
- Un fouet
- Un saladier
- Un vaporisateur

- 1 C.à.C de cristaux de soude
- 2 C.à.C de savon noir à l’huile d’olive
- 450ml d‘eau chaude

Jardin
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Solution préventive
contre les chenilles

et pucerons
Prêt  en 15 minutes.

Ingrédients pour +/- 450ml de solution :

Matériel :

Mode d’emploi :
1. Portez l’eau à ébullition dans la casserole,
2. Hors du feu, ajoutez-y le savon de Marseille, 
3. Mélangez énergiquement, à l’aide du fouet, jusqu’à ce que tous 

les copeaux soient dissous,
4. Laissez refroidir la solution quelques minutes,
5. Versez la préparation dans le vaporisateur à l’aide de 

l’entonnoir,
6. Terminez en vaporisant la solution directement sur vos plantes.

- Une casserole
- Un entonnoir 
- Un fouet
- Un vaporisateur

- 8 C.à.S de savon de Marseille en copeaux
- 450ml d‘eau

Ja
rd

in

Astuce :

Info utile :

Si vous n’avez pas de copeaux prêts à 
l’emploi, vous pouvez râper un bloc 
de savon de Marseille.

Pensez à vaporiser tant le dessus que 
le dessous des feuilles.

7474
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Solution préventive
contre les chenilles

et pucerons

75

PRÉCAUTIONS 
D’USAGE

Matériel :

Huiles essentielles :

Résultat :
Dans certains cas (traces ou odeurs incrustées), n’hésitez pas à 
répéter l’opération si nécessaire.
Attention, en l’absence de conservateurs, les recettes DIY ont une 
tenue dans le temps, de manière générale, de +/- 2 semaines.
Le contenu de cette documentation résulte de notre propre expérience 
des produits et est rédigé au mieux de nos connaissances. Il ne peut 
engager notre responsabilité quant à son utilisation à chaque cas 
particulier. 
Avant de traiter une surface complète, il est fortement conseillé 
de faire des essais sur des parties non visibles de celle-ci. 

La manipulation de certains produits (alcool ménager, cristaux 
de soude, vinaigre ménager, soude caustique, acide citrique, acide 
oxalique & percarbonate de soude) nécessite un équipement de 
protection approprié. Par exemple : vêtements, lunettes, gants, … 
(voir emballage des produits).
Retrouvez toutes nos fiches de sécurité sur www.forever-products.be
Lorsque vous utilisez des ustensiles de cuisine pour le bricolage, 
veillez à bien les nettoyer par la suite avec, par exemple, notre liquide 
vaisselle (voir page 38).

L’usage d’huiles essentielles est soumis à certaines précautions 
(voir emballage des huiles).
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Cuillère à 
café (C.à.C)

SeauCuillère à 
soupe (C.à.S)

Verre à
moutarde=5g

=15g
=150g /150ml
=10l

NOS RECETTES
Bonus

Ces informations sont données à titre indicatif.
Elles peuvent changer selon la densité de chaque produit.76
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Prêt en 10 minutes.
Temps de repos : 8 heures.

Ingrédients pour +/- 12 pastilles :

Matériel * :

Recette:

Astuces :

1. Versez tous les ingrédients (sauf l’eau) 
dans le saladier et mélangez-les à l’aide du 
fouet jusqu’à l’obtention d’une préparation 
homogène,

2. Remplissez d’eau le vaporisateur et humidifiez la préparation jusqu’à 
l’obtention d’un aspect « sable mouillé »,

3. Transvasez celle-ci dans les bacs à glaçons en tassant la pâte (afin d’éviter 
les bulles d’air),

4. Laissez reposer 8h. La préparation va se solidifier au fil des heures,
5. Terminez en retournant les bacs à glaçons pour en détacher les pastilles,

6. Enfin, profitez des premières dans un bain fun et relaxant et 
conservez les autres dans la boîte fermée.

- Pour un super effet, ajoutez les pastilles une 
fois le bain coulé.
- Pour créer des pastilles plus ludiques, utilisez des 
moules de diverses formes (étoiles, lunes, galets ou 
autres).
- Pour un démoulage plus facile, utilisez des moules 

en silicone.
- L’ajout de quelques gouttes d’huiles 

essentielles* dans la préparation (étape 1),
 vous procurera du bien-être supplémentaire 

au moment d’en profiter.

- Des bacs à glaçons
- Un fouet 
- Une boîte hermétique
- Un saladier
- Un vaporisateur

- 8 C.à.S d’acide citrique
- 5 C.à.S de bicarbonate de soude
- 4 C.à.S de fécule de maïs
- 1 C.à.S d’huile végétale
- De l’eau

Fabriquer des pastilles
de bain effervescentes

B
onus

77* Voir précautions d’usage page 75
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Créer les empreintes
du Père Noël

Prêt à l’emploi.

Ingrédient :

Matériel :

Mode d’emploi :

Info utile :

1. Disposez les bottes de manière 
légèrement décalée (voir illustration 
ci-dessous),

2. Saupoudrez de bicarbonate les contours 
des bottes,

3. Répétez l’opération et créez ainsi le 
parcours du Père Noël jusqu’au sapin !

Un simple coup d’aspirateur 
effacera les empreintes.

- Une paire de bottes

- Du bicarbonate de soude

B
on

us

7878

Mettez des paillettes dans les yeux de 
vos jeunes enfants le matin de Noël !
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Ingrédients :

Matériel :

Mode d’emploi :

Astuces :

Info utile :

1. Mélangez un volume de blanc de Meudon à 2 
volumes d’eau dans le bol jusqu’à l’obtention 
d’une préparation laiteuse,

2. Trempez votre pinceau dans la préparation ou 
imbibez votre éponge de celle-ci,

3. Laissez libre cours à votre imagination en dessinant des formes 
et des motifs sur vos fenêtres,

4. Enfin, laissez sécher et admirez votre chef d’œuvre !

- Ajoutez de la couleur en mélangeant 
la préparation de base à des pigments 

naturels ou encore des paillettes.
- Pour des décors plus 
complexes, n’hésitez pas 
à utiliser des pochoirs.

Un simple coup d’éponge humide 
effacera vos créations.

- Un bol
- Une éponge
- Un pinceau

- Du blanc de Meudon
- De l’eau

Décorer des fenêtres 
pour Noël

Prêt en 2 minutes.

B
onus

79
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Fabriquer de la pâte
à modeler   

Prêt en 15 minutes.

Ingrédients pour +/- 300g de pâte :

Matériel :

Recette :

Astuce :

Info utile :

1. Versez la farine et l’eau dans le saladier et mélangez-les à l’aide 
du fouet, 

2. Tout en continuant à mélanger, ajoutez-y le bicarbonate et le sel,
3. Transvasez la préparation dans la casserole et faites-la chauffer à 

feu doux en remuant sans cesse jusqu’à ce que la préparation devienne 
épaisse et pâteuse et se décolle des bords de la casserole,

4. Enlevez celle-ci du feu et versez la pâte sur la planche à découper. 
Laissez refroidir 1 à 2 minutes,

5. Pétrissez la pâte et séparez-la en parts égales, 
6. Placez une boule dans chacun des bols et incorporez-y quelques 

gouttes de colorant alimentaire de votre choix,
7. Terminez en malaxant longuement jusqu’à l’obtention d’une couleur 

homogène. Rajoutez du colorant si nécessaire, 
8. Bon amusement !

Pour éviter que la pâte ne durcisse, 
conservez-la dans du film alimentaire 
au frigo. 

Sans danger pour vos enfants.

- Des bols (1 par couleur souhaitée)
- Une casserole 
- Un fouet
- Une planche à découper
- Un saladier

- 2 C.à.C de bicarbonate de soude
- 100g de farine
- 100g de sel
- 150ml d’eau chaude
- Du colorant alimentaire

B
on

us

8080
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* Voir précautions d’usage page 75

Ingrédients pour +/- 1kg de pâte :

Matériel * :

Recette :

Astuce :

1. Versez l’eau, le sel et l’acide dans le saladier et 
mélangez-les à l’aide du fouet, 

2. Remuez le tout jusqu’à ce que tous les cristaux soient dissous,
3. Incorporez-y la farine et l’huile végétale et mélangez jusqu’à 

l’obtention d’une pâte homogène,
4. Pétrissez celle-ci pour la rendre souple et élastique et séparez-la 

en parts égales, 
5. Placez une boule dans chacun des bols et incorporez-y quelques 

gouttes de colorant alimentaire de votre choix, 
6. Terminez en malaxant longuement jusqu’à 

l’obtention d’une couleur homogène. Rajoutez 
du colorant si nécessaire,

7. Etalez la pâte et laissez libre cours à 
votre imagination,
8. Bon amusement !

Pour des créations plus complexes, 
n’hésitez pas à utiliser des emporte-pièces.

- Des bols (1 par couleur souhaitée)
- Un fouet
- Un saladier

- 3 C.à.S d’acide citrique
- 375g de farine
- 1 C.à.S d’huile végétale
- 300g de sel
- 300ml d’eau chaude
- Du colorant alimentaire

Fabriquer de la pâte
               à sel  Prêt en 15 minutes.

B
onus

* Voir précautions d’usage page 75
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BLOC-NOTES

82
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BLOC-NOTES

84
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BLOC-NOTES
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88

UN PRODUIT,
UNE RECETTE
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89

Acide citrique 
• Détartrer une machine à café
• Fabriquer des tablettes lave-vaisselle
• Fabriquer des tablettes wc
• Enlever de la mousse sur une terrasse
• Nettoyer une plancha
• Fabriquer des pastilles de bain effervescentes
• Fabriquer de la pâte à sel

Acide oxalique
• Dégriser des bois extérieurs
• Enlever une tache de rouille sur du plastique

Alcool ménager
• Fabriquer un désodorisant maison
• Effacer des traces de marqueur permanent
• Nettoyer de l’électroménager
• Nettoyer des chaussures en cuir blanc
Bicarbonate de soude
• Nettoyer des tomettes
• Fabriquer une pierre blanche de nettoyage
• Fabriquer un spray multi-usages
• Fabriquer un désodorisant maison
• Déboucher un évier
• Nettoyer un lave-vaisselle
• Fabriquer des tablettes lave-vaisselle
• Fabriquer du liquide vaisselle
• Nettoyer un four
• Récurer une casserole brûlée
• Nettoyer/assainir un frigo
• Fabriquer des tablettes wc
• Nettoyer des parois de douche
• Enlever des taches de vin
• Fabriquer des tablettes de lessive
• Solution préventive contre les acariens
• Enlever de la mousse sur une terrasse
• Fabriquer des pastilles de bain effervescentes
• Créer les empreintes du Père Noël
• Fabriquer de la pâte à modeler

35
37
47
69
72
77
81

68
70

26
28
34
57

22
23
25
26
31
36
37
38
41
42
43
47
49
56
60
65
69
77
78
80

89
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UN PRODUIT,
Blanc de Meudon
• Fabriquer une pierre blanche de nettoyage
• Nettoyer de l’argenterie
• Nettoyer une taque de cuisson
• Décorer des fenêtres pour Noël

Cristaux de soude
• Nettoyer des sols
• Fabriquer des tablettes lave-vaisselle
• Fabriquer du liquide vaisselle
• Fabriquer de la lessive liquide
• Nettoyer une grille de barbecue
• Nettoyer des poubelles

Percarbonate de soude
• Nettoyer/désincruster des joints de carrelage
• Blanchir du linge
• Fabriquer un détachant avant-lavage

Savon de Marseille
• Fabriquer du liquide vaisselle
• Enlever des taches de vin
• Fabriquer de la lessive liquide
• Fabriquer des tablettes de lessive
• Solution préventive contre les mites vestimentaires
• Solution préventive contre les chenilles et les pucerons

Savon noir à l’huile d’olive
• Nettoyer du parquet
• Nettoyer des tomettes
• Fabriquer une pierre blanche de nettoyage
• Fabriquer des lingettes nettoyantes
• Dégraisser une hotte de cuisine
• Fabriquer du liquide vaisselle
• Fabriquer du gel wc
• Fabriquer des tablettes wc
• Nettoyer des poubelles

23
29
33
79

20
37
38
58
71
73

45
53
63

38
56
58
60
64
74

21
22
23
24
32
38
46
47
73
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UNE RECETTE

Soude caustique
• Fabriquer du savon

Terre de Sommières
• Enlever des taches de gras

Vinaigre ménager
• Nettoyer des vitres
• Nettoyer des sols
• Nettoyer du parquet
• Fabriquer des lingettes nettoyantes
• Fabriquer un spray multi-usages
• Nettoyer des tapis
• Déboucher un évier
• Nettoyer un lave-vaisselle
• Fabriquer du liquide vaisselle
• Enlever des traces de calcaire sur des verres
• Nettoyer un micro-ondes
• Nettoyer un four
• Récurer une casserole brûlée
• Fabriquer du gel wc
• Nettoyer une baignoire
• Nettoyer des parois de douche
• Entretenir des vêtements noirs
• Fabriquer un assouplissant
• Enlever des traces de calcaire sur des pots de fleurs

50

55

19
20
21
24
25
27
31
36
38
39
40
41
42
46
48
49
59
62
67
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FOREVER PRODUCTS, c'est au�i une large gamme de 
produ�s de bricolage ou spéci	ques.

Découvrez notre a�ortiment complet, nos trucs & astuces, 
nos vidéos, nos catalogues sur

www.forever-products.be

07
/2

0
22

Forever Produtcs s.a./n.v.
Rue de la Glacerie 122

6180 Courcelles,Belgique
Tel. + 32(0)71 46 85 15

info@forever-products.be
www.forever-products.be
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