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@ Prét en 5 minutes.. :
Jempaderepos : 26 3 jours.
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Prét en 30 minutes..
@ Jemps derepos : 24 6 48 hewres.


























































'S Préten 5 minutes.
=/ Jempa d action : 486,72 heures.



















PRECAUTIONS
D'USAGE

Huiles essentielles :
Lusage d huiles essentielles est soumis & certaines précautions
(voir emballage des huites.).

TMatériel :
i@nmmpu[hhmmdec%éau%p&adm&»(aﬁcoaﬂmenagﬁz dcwtauoo
om&@ue&pmmbanatedewude)nec%uteunequememﬂde
(voir emballage des produits.).
dorsque vous utilisel des ustensibes de cuisine pour le bricolage,
ueillerz a bien les nettoyer par basuite avec, par exemple, notie liguide
uaisselle (voivpage 38).
Dans certains cas (Luaces ow adewrs inchustées), n'hésiter pas G
’ IE el I: f. 0“./ ’ -: .
Mttention, en Cabsence de conserwatewrs, les recettes DIY ont une
tenue dans le temps, de maniére générale, de +/- 2 semaines.
de contenu de cette documentation vésubte de notre propie
’ & son utilisation 6 can
g”‘g ion, 1 i i
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